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In aumento ‘

Si calcola che almeno il 30%
delle donne italiane soffra di
forme pid o meno accentuate di
calvizie e questo dalo pare sia
destinato ad aumentare nel

corso dei prossimi anni.

L

Do awer trattato, nel prima fascioolo o Antlaging,
el problema della cabvizie maschile & delle ieonbche
i sudetrapianto, sffrontiame ora, sempre con [ dot,
Emilio Laverrari, lo stesss probilema, ma “al femmi-
mibe”, £ um terma dil grande attualits visio che si ol
ol che almeno | 30 delle donme italiane in qual
chee modda Be solfranc. La calvizie femminile & con
traddistinta da cause, metcanismi e aspettl assal
divers] da queila maschile. Ma, come per la prima,
anche b calvizie femminile pid esere oormetta in
minko vantaggioss utilizzando ke ultime fetmiche
disponibill, in parboolare le Unith Follioodar (FLU). 10
dott, Emdlio Laversari entra a far parte, da quesio
mmeern, del Comiato schentifion i Aniaging.

Dati, Livezzard, sf piid poarlare di e Alopecio
Androgenstica nella donna®

Lakspecia androgenstica & una condizione eradi-
taria che provoca b cadula ded capelll per un pro-
gressive diastrofismo del follicods, condizionato
daghi ormoni androgeni, MNell'vemos ha un'evolu-
zhone standard o Interessa sempre le stesse ares
{rome quelle emporali e del venics) dove & stats
dimostrata la presenza del recenos per il dijdro-
testnsterone (DHT). Nella donna invecs | modelli
di diradamento ¢ le note scale, tipo quells di
Hamilton, dells progressione dells calvicie
maschile non sono quasi mal adattabdli. A grandi
lirees 5i potreblrn fissare tre diversi tpl di calvi-
#i# femminile: 1) wn dirndsmenio quacl SOWTAP-
mibile a quello maschile, con presenes df una vera
& propria stempiatura, ) un dimdaments diffuss
a praticamente tutto il cuolo capelluto & 3 un
dirsdamento fromtale & centrale, per owl la donna
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MM Flesce [l & Tarsh ks riga in meznn
Ouest’altimo ¢ anche 0l tipo di calvizie che si

riscomirn gt frespusenbemenbe,

MBINID

51 podrebibe gqueindi ipotizsare che be oaise dedio
cavizie femminile sfono allor diverse dea quiel-
b measchile?

i'rupnu perche nella donna la calvizke o pre
semmrs) con aspedni o divers] bisgena amimsel
tere che la sua patogenesi non ka be stesse caral
teristiche di quellsa maschile, Se prendiama in
considerazions Neta in cul comincia a maniiestar
sl sl modn Cha 58 HIAS O III'H.'l IR LR [ [FT& Erpys
abbastanea distinti: uno che va dalla pubseria al 30
anal ed un altro a cavallo della menopaasa, (a 40
annd in pol. Nel primo gruppo possond ooesistere
alcuni dath oosmviinl, ooarse irregodarita delle me
struazioni, rsutismo, sindrome da ovabo policisti
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on, che portand & sospeflane wh sooesen di armoni
androgend, in alouni casi confermato da esami
ematalogicl, Nelle donne in menopauga & pil ramm
evidenziare un eccesso d ormaonl maschill per cul
&l presumie che sia la marcata riduzione di estro
il @l indurre un sumenlo reElative i androgenl.
In werith nella pratica tabe distinzione non & mai
coal nefta & spesso | due quadn &1 conlondond; in
particolare molie volte | scopre come non ska
esalin definire alopecia androgenetica quella che
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P B TRIVENTE
A wninba dops MNrssamenic o 1790 FU Melde oy
rrarTegErs | P cope e
presentanc donne di eth superbore al 40 con un
fuadro ormonale assolutamente normale, In b
e casl, imvecs, & abbastanza frequente | Fsoon-
iro & Hvello sologicoo di numernss micmscoplche
aree del cucdo capellute con iolale assenza i
capelll, definite dalla Olsen “focal arrbchia®.
Sembra che queste piocole fone prive di capsslli
rappresenting Vesiio clcatriziabe di un processe
inflammatorio riscontrabile in un buon numero di
casl o che interessa la parte superiore del follico
I pll-sebaicesn,
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Ouarli mezzd ha o disposizione wna denms per
combaiiene b sua calvizie?

Propric per la difficolth di individuare e caase
della calvizie femminile (che in un buon numens
i casi & la risultante di fattori exiologicl diversi)
approccio terapeutboo non offre risuleatl costant
@ soddBEfacenti come pell voma, Le pssockazboni di
estrogend ¢ antlandrogenl sond wpsessn utiliczate
con risublati difficili da quantificare, 4 solite
baoni allinizke della terapka ¢ pol menn consi
“entl nel giro df quabche anpo. Un discorso a
parte merita la finasteride. Guesto firmaco, Hpd
caments maschile perche utilizeatn per combarte-
re Iipertrofia prostatica da almeno quindici anni,
ph effettivamente arrestare la caduta nell'alope-
cla androgenetica maschile ¢ rappresents sttual
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menie || mezeo ferapeulicn pio allidabile, La casa
farmaceutica che lo produce sconsiglia tuttavia di
utilizeards nella donna perché durante la sus
somministrazione sono stale nototle (nella cavia)
delle malformazion] fetall ed anche perché non
eslsle una casistbcn O implego cosi vasta come
nell'voma, Comungue, se wiblizzato sotto traita-
menla anticoncerionals o in menopausa in donns
che manifestano una calvizie di evidenis naturs
familiare olire che armonale, pud offrire risultati
eccellentl Lo stesso prodotio Invece risulta asso-
lutamente inutile in quelle pazientl che hanno
manifestalo wna calviEle precoce, laloras scalena-
ta ida una dieta dimagrante non equilibrata, ed §
ol capeldli vengono interessat] in maodo dilffuso da
un fenomeno distrofico che 1l rende sottil @ vul
nerabill. Le bozioni a base df minoxidil possons
formire qualche beneficio, per la verith impossibi-
le da quantificare, &d in casi lmitatl. Tui gli
aliri prodottl, per quanio argamente pubblicizza-
il, sono di solito inefficac.

(ramido una donna deve indirizsarsi verso Da-
fotrapianio®

Anche ls calvizie femminile pu) estere cormells in
mode vantagghose willizzando le ultime ecnbche
dispomibili, in particolare ke Unita Follioolar (FUL
La perdita di capelll rappresenta per la donna una
menomarions forse pld grave chie nellwomao, per
chié con | capelll vede svanire il simbalo dells sua
femmiiniliti ed anche della sua glovinezza. In certi
casi il disagio che ne deriva arriva a diventare
insopportablle. Ma Papproccio con Fautotraplants
nella donma risulta a volte pia rnrnplir.;l!ﬂ. sla per
una specie di reticenza ad affrontare quesio pro-
blema sia per il timore che intervento risubii dalo
roso e poos elficace. [n realth quando venivanoe atl-
lizrati grafts di 45 mm i diameiro, il troums
indotio dai veochl strimenti poleva danneggiare in
medo irreversibile moltl capelll rimasi, od | risul
tali erano abhastanza deludenti, specie pol &8 nan
ern possilile stabilizzare Vevolurione dells calvi-
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He. A questo propasiio, durante | congressl amer

cand di autotraplant] nart gli specialisti, fino alla
lime degli annl Novanta, sl trovevane d accordao
nell'ammettens che | pazkent il “scomodi”™ erano
proprio e donne od | glovanl. Oeed Voso di incisio
ni microscopiche per inserire e FU nonche La pos

sibilita di effeliuare megasessions (ed in molti casi
anche 'sssunzione di finasteride) hanno pratica

mende ribaltaio quesio atteggiamenin

Nellambito dell sitoirapianio, guale iecnion
risultn pig efficace per corregeere lo calvizie
Jemminile ¢ gquale tpo di dinmdamento nella
donp pid essere fraltalo con magplon possili-
litn efi survesso?

Il microscoplo sterecscopico ed | conseguente
bmiplego delle Unith Folliooderi ha cambiaio prodon

damsente lo scenarks deghl sulotraplant, consenben

ooy ol rimnwivere un numero maggion: di capel e d
distribuidl n mado pid naturale & razkonake.
Himangomno sempne slouns condidon] indispensabi

[, come ln presenea di una 2ona donatrice indenne
kalla calvizie ¢ la consapevoleres che b cadista i sia
dabilizrata, anche sttraverso Niso & eaple ade

guabe, nemn eschusa s finasteride

Inolire, malgrado vengamo ubilizzatl strumenti
micrusgnpicl, ln possibilich che nella sona da infial

Hire una died capelli fimastl possa cadens per
Ieffetto | v il migliala di microincisiani

rimans I

mieno {shedk |
le nel gl -:_

sare e caratieristiche (deall del tips di calvizie
femminile che padirarme maggione vantageio dal
Fautotrapianio, In generale ho potule riscontrane
risultatl scoelientl quando esistons condizioni di
diradamenta che Aoordana la calvizie maschile &
qquindi riconducibili ad un processo androgeneti
co. Larea plu colpita rimane sempne a parte oen
trale del capo @ wolo in casi molio gravi ped ine
ressare || vertes, La consisted e el I.ﬂI_H"" & tra
plantare pod ghocare un ralo fondamentale, al
punie da sconsigliare Vistervenio in quelle
pazienti chie presentano capelli molto find n oo
rispondenza della domor aree. Inomolt casi nella
donna la calvizie & streitaments legata, molio pid
che nell’'vome, ad una sumentota seasibilith dei
receion per 1 diidrotestosterons ([DHT]. Ouesto
livedls di sensibilith pud essere misdulato da sva
riath fwttorl, come b stfess, "eld, grovi inferboni,
diete non equilibrate = da molt akltri che ancora
mif conosclamo. Forse un glarna, grazie alle
nuove blMecnologie ol alle terapie gendche, i
peilra prevenine in modo (otale la comparsa della
calvizie femmminibe.
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