Comincia a manifestarsi intorno ai 18 anni; inizia con una
massiccia caduta di capelli, che, ad ogni cdo, vengono sostituit
da capelli sempre pid sottili @ meno colorati, dovuti
allatrofizzarione del follicolo, che pian piano non riesce pil ad
esprimere un capello sandg e robusto come #llinizio,

E la tanto temuta calvizie comune -detta anche cabvizie maschile o
alopecia androgenetica-, |a forma di calvise pit diffusa. Colpisce
soprattulto I'vomo -ma anche la donna- e le cause song
principalmente legate a fattori ormonali e genetici. E
caratterizzata da iniziale perdita dei capelli del vertice &
successivo coinvolgimento di tutta la parte alta del cunio
capeliuto, con tipico risparmio della nuca & delle tempie, fino alla
cabrizie ‘s corona’.

A fare | conti con ‘chieriche” & stempiature progressive sono in
modti: | 30% de 30enni, il 50% dei S0enni & '80% del T0enni.
Hel complesso si caleola che circa il 58% della popolazione
maschile o razza europes sia colpita durante by propria vita da
questo tipo di cabvizie, mentre nefle donne # coinvolgimenta non
supera il 30%.

Mei sogpeth coldpiti, determinate sree dello scalpo (somd Sempre
escluse b aree temporo-occipitall) posskedono follicoli sensibili
gl crmoni maschill (androgent), mentre la predisposizions &
determinata da fattori genetici, ma ultimamente sl ritiene che
#3i1a anche una componente di influenza ambientabe. £ stalo
infatti constatato, ad esempio, come in Giappone la calvizie
coimwine sia pal) diffusa da dopo la seconda guerra mondiale.

I ricercatori affermano che ci pud essere riconducibile alla
‘pecidentalizzazione’ delle abitudini alimentan del popolo

giapponese,
E possibile che Faumento del consumo di came (ricca di grassi

saturi) abbia incrementato | Ivell di colesterolo nel sangue @ di
comseguenza i manifestars della calvizie,

Ad ogni modo, sebbene non esistana prove definitive, #
certamente wero che il peggloramento della qualith della vita, lo
stress, il fume, la cattiva alimentanone @ le avverse condizioni
ambientali {smog e inquinamenta) siano oramal considerati
fatton importanti nedl'evoluzione della calvize, & sebbene |2 basi
slano di natura androgenetica, non significa che essi non
contribuiscang alla velocith e all'aggressivita della calvizie stessa,

Si tratta quindi di un problema ‘sociale’ di enormi dimensioni ¢
con importanti riswolti di natura peicologica, visto che in una
societd come la nostra, dove l'immagine fisica ha un peso
crescente, la calvizie rappresenta una vera "peste’ per gli womninl
i tutte le etd.

Fortunatamente oggl perd la scenza affre una soluzone definitiva
estremamentie efficace.

Tutto comincid a Mew Yaork un giomo & ottobre del lontano 1959,
quando Norman Orentreich presentd al Congresso dell American
Academy of Dermatology (AAD) un Livoro in cul annunciava di
v traplantaln con successo capelli prelevati dalla regicne dells
nuca. Orentreich aveva scoperio che fali capelli erano immaini
dalla calvizie & avewa definito "donor dominance’ questa bono
caratteristica.

Da guei giomni lontani la tecnica dei trapianti ha continueato a
perferionarsi e dai vecchi grafts di 4,5mm di diametro, conterenti
15-20 capelli, si & passati alle attuali Unita Follicolar compasie da
un singolo capello. La filosofia stessa dei trapianti & camibiata
radicalmente e oggi i effettuano con successo infoltiment] anche
in giowani pazienti @ nefle donne, SoQQeEtH NtEnUl Un TEmpo
*scomodi’ dalla maggior parte degli specialisti Inodtre & stata
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3000 ed olre. La durata defle megasessions dipende da malti
fattori, tra cui lesperienza dell'équipe il numero di persone che
la compongano nonchi il tipo di tecnica & pud andare
dalle 5 alle 7 ore. La parte pil lunga (3-6 ore) & legata
all'inserzione delle FU, durante |a quale non pil di due assistenti
possone di solito lavorane senza ostacolars,

La nowitd pit recente & sicuramente rappresentata da nuovi,
sofisticati sistemi d'ingrandimento visivo, dotati di zoom,
autofoous ¢ telecamera, che vengono ormai utilizzati di routine in
tutte be cliniche del gruppo cspedaliero Ars Medica per inserire le
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i capelli rimasti. Un ruclo importante rivestono pol, in caso di
megasessions, | sistemi di conservazione delle FU. Per il protrarsi
dell'intervento appare pil che mai indispensabile utilizzare
speciali liquidi refrigerati, che prolungano la sopravwivenza delle
Uity Follicolar, unitamente a nuovi tipi di soluzioni elettrolitiche
& plasmatiche.

Dopo 'intervento al paziente viene sempre applicato un
bendaggio elastico che dovra tenere per 24 ofe; non & necessaria
la degenza, anche se | pazienti che vengona da lontano trovano
pi confortevole restare ospiti della dinica per una notte.







