
Durante la settimana che precede l’intervento evitare di assumere farmaci che  

contengono acido acetilsalicilico (Aspirina) e ridurre il consumo di                        

 alcool e sigarette. Il medico deve comunque essere informato in anticipo di 
qualunque trattamento farmacologico in corso e di ogni eventuale reazione aller-
gica a farmaci. E’ consentito un pasto leggero 3-4 ore prima di arrivare   in clinica. 

Dopo   l’intervento  viene di   solito  applicata una  fasciatura  elastica,               
che ha il compito di impedire che durante il sonno il paziente
possa   involontariamente   provocare   la    fuoriuscita  di 
qualche   Unità   Follicolare   e   di proteggere   la zona in
corrispondenza   della sutur a.  Questa  fasciatura   viene 
rimossa il giorno successivo,dopo aver inumidito l’ultimo strato di garze 

aderenti al trapianto con  della soluzione fisiologica. 

A partire dal secondo giorno è possibile detergere delicatamente le eventuali
piccole croste con Sodio cloruro 0,9% e tamponare con garze sterili.
Le croste sono destinate a staccarsi spontaneamente nel giro di 12-15 giorni. 
Con esse di solito cade anche la porzione più esterna dei capelli trapiantati. 

Questi ultimi cominciano a ricrescere normalmente dopo 12-18 settimane.

In corrispondenza della regione della fronte è pos-
sibile che si verifichi,durante i tre-quattro giorni 
successivi al trapianto,un edema   indolore che può 
scendere per gravità sottocute ed interessare le 
palpebre.

Questo fenomeno scompare nel giro di 48-72 ore e può essere 
evitato se il paziente applicherà un bendaggio elastico sulla 
fronte per i tre giorni successivi all’intervento (durante i quali 
potrà uscire con un berretto).

I punti di sutura 
saranno rimossi dopo 
una decina di giorni.
Nel caso vengano 
utilizzate suture 
riassorbibili,queste si 
staccheranno sponta-
neamente o dietro una 
leggera trazione dopo 
circa 15 giorni.

In corrispondenza della 
zona donatrice è fre-
quente che si manifesti 
una alterazione della 
sensibilità,che regredisce 
nel giro di alcune setti-
mane
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I capelli possono 
essere lavati dopo 4 
giorni dal
trapianto.

L’attività sportiva può essere 
ripresa dopo 5-6 giorni.Non 
bisogna colpire di testa il pal-
lone e fare sub per almeno un 
mese dopo l’intervento.

Bisogna evitare prolungate esposizioni 
al sole per almeno               tre settimane 
dopo il trapianto.


